Ce30H : 0CEHL

BoapoctHas kaTteropus : 1-3, 3-7net
Hepenna nepBan

Heut 1 NoveasnsHHK

. MepcnektuBHoe MmeHto Ha 10 aHen S

MeH:10 npuroTaBnseMsIx Snion

3aeegyowun I'K,EIO)?I ) é

"Ckazka"Cragotan

S

Mpuvem nuwwm Mywessble BeulecTsa \%@ﬂ
Hauwmenosanue Gnioaa Bec 6noga Genku HKUPb yrnesoabl LEHHOCTb Ne pey.
3aBTpakK 1-3ner { 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7nev | 1-3net | 3-7net | 1-3ner | 3-7 nerv
1|MakapoHbl 0TBapHLIE € ChIpOM 120 150 6,3 7.9 5.4 6.8 22,9 28,6 166,2 207,7]54-3r
2|Xneb nweHnYHbIN 20 20 1.5 1.5 0,58 0,58 10,1 10,1 52,62 52.62|npom.
3|Macno csmeouHoe 5 5 0,03 0,03 412 4,12 0,045 0,045 37,4 37.4|npom.
4|Kakao ¢ MONoKom 150 200 3,5 4.6 2,7 3.6 9,5 12,6 75,3 100,4|54-21m
MTOLO : 295 375 11,33 14,03 12,8 15,1 42,545 51,345 331,52 398,12
BTOPOW 3aBTpaK
1]Cok (ppykTOBLIA 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3|npom.
WUTOrO: 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3
obeg
1|PacconsHuk neHudrpagekuii(ba SynboHe) 150 200 3.6 4.1 44 58 10,2 13.6 94,1 125,5(54-3¢c
2|KaprodheneHoe nope 120 150 2,6 3.2 4,2 52 15,8 19,8 111,56 139,4154-11r
3|BecTporaHoB W3 0T8.fOBAANHL! 60 80 8.9 12 9.3 12,4 1.4 1,9 125,5 167,5(54-1m
4| Xneb nweHIHBIA 20 30 1,5 2,2 0,58 0.8 10,1 15,1 52,62 77 A3{npom.
5| Xne6 pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 50,74 67,66 |npom.
6[Kncenb U3 anenbCcuHoB 150 200 0,3 0.4 0,1 0,1 10,8 14,4 44,8 59,7|54-20xH
WTOro; 530 700 18,82 24,46 18,94 24,78 58,02 77,76 479,26 637,19
NoONAHUK
1|CoipHyku 50 100 9,8 196 29 57 10,3 20,7 106,4 212,7154-61
2|KotheHolil HANUTOK € MONOKOM 150 200 2,9 3.8 2.2 2.9 8.5 11,3 64,5 86|54-23rn
UTOIO: 200 300 12,7 23,4 5.1 8,6 18,8 32 170,9 298,7
UTOrO 3a NeHb! 1175 1525 43,6 62,64 36,84 48,48| 134,515| 176,255 1044,98| 1397,31




CeaoH: oceHb

BoapocTHas kateropma : 1-3, 3-7neT
Hepenna nepsan

Oenb 2 BTOpHUK

MeHio npuroTaenseMeix 651104

anEM AL MyeBble BewecTea SHeprequecxaﬂ
HavumeHosaHmne 6noaa Bec 6noga Benkn HKUpbl yrneeogel UEHHOCTD Ne peu.
3aBTpaK 1-3ner | 3-7netr { 1-3ner | 3-7per | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner { 3-7 ner
1|Katneta poibHas nwburensckan 100 100 12,9 12,8 4 4 6,1 6,1 112,2 112,2]54-16p
2|1kpa caexoneHan 30 60 0.7 1,3 2,1 4.2 3.4 6.8 35,7 71,4154-153
3[Xneb nwennyHbIA 40 40 3 3 1,16 1,16 20,2 20,2 103,24 103,24 |npom.
4|Macno cnueoYHoe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 37,4 37.4|npom.
5[4ak ¢ caxapom 150 200 0,1 0,2 4.8 6,5 19,6 28,6|54-2rH
WUTOro : 325 405 16,73 17,43 11,38 13,48 34,545 39,645 308,14 352,84
BTOPOWN 3aBTpaKk
1] PpykT (6n0oko} 100 100 0,4 0,4 11,3 11,3 46 46|npom.
UTOro: 100 100 0,4 0,4 11,3 11,3 46 46
oben
1|Canat n3 BenokadaH.kanyctol € MOPKOBbIQ 30 60 0,5 1 3,05 6,1 29 5.8 40,75 81,5|54-8a
2|Cyn kapTodensHblil ¢ rOpOXoM 150 200 32 4.2 3 4 11,9 15,9 87,6 116,8|54-8¢
3|Mnoe ¢ kypyuen 120 150 16,4 20,5 4.9 6,1 19,9 249 188.8 236|54-12m
4| Xneb nweHnuHLIN 20 30 1,5 2,2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77 A3|npom.
5|Xneb pxanon 30 40 1,94 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 50,74 67,66 npom.
6{KomnoT n3 cmech cyxodpyKkToe 150 200 04 0,5 14,9 19,8 60,8 81]|54-1xH
NUTOro: 500 680 23,94 30,96 11,89 17,48 69,42 94,46 481,31 660,39
NONAHWUK
1|Kawa »wnakas MonoYHan nWweHHaa 120 150 3.5 4.4 3,8 47 16,3 20,4 113,6 142]54-25«
2[MNevenbe 20 20 1,48 1,48 2 2 15,24 15,24 81,2 81.2|mpom.
3|WorypT 150 180 7.5 9 2,25 2,7 5,25 6,3 76,5 91,8jnpom.
MTOTO: 290 350 12,48 14,88 8,05 9.4 36,79 41,94 271,3 315
MTOI'O 32 AeHb! 1215 15635 53,55 63,67 31,32 40,36| 152,055| 187,345 1106,75] 1374,23




Ce30H : oceHb
BospocTtHas kareropua : 1-3, 3-7neT
Heaens nepeasn

Meuio anrOTaB]meMblx onion

HeHb 3 Cpena
Mpuem nuwgn lNvwesble BewecTaa OHepreTuveckasn
HawmeHopaHue 6moaa Bec 6nioga Benkv KUpb! yrNeBoOab! LEHHOCTh N2 peu.
3aBTpak 1-3ner | 3-7nev | 1-3net | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7netr | 1-3per | 3-7 ner
1}Kawa xmakas MomnoqHas pucoeasn 120 150 2,7 3.4 3.4 43 14,6 18,2 100,3 125,4]|54-26K
2|Xneb nweHnyHBIN 20 20 1,5 1,5 0,58 0,58 10,1 10,1 52,62 52,62|npom.
3|Macno cnueodHoe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 37,4 37.4|npom.
4|Cuip nonyTeepabIA 5 10 1,16 2,32 1,5 3 17,24 34,48|54-13
5|Yan ¢ NMMOHOM W Caxapom 150 200 0,2 0,3 5 6,7 20,9 27,9|54-3rH
MTOrO : 300 385 5,59 7,58 9,6 12 29,745 35,045 228,46 277,8
BTOPO 3aBTpakK
1{Cox hpyKTOBRIA 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3|npom.
WUTOro: 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3
oben
1|CeekonbHuk 150 200 1,2 1,6 1,46 1,94 7,82 10,42 49,25 65,66|54-23¢
2|Kypuua TylueHan ¢ MOPKOBbIY 120 150 16,9 21,2 6,8 8,6 5,3 6,6 151,7 189,6|54-30m
3|KapTodens oTBapHO| B MONOKE 120 150 3,6 4,5 4,5 5,6 21,3 26,6 139 173,7|54-10r
4] Xneb nuweHUIHbIR 20 30 1,5 2,2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77,43\ npom.
5|Xneb pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 50,74 67,66{npom.
61Kvucenb w3 anenscuHoB 150 200 0,3 0,4 0,1 0,1 10,8 14,4 44,8 59,7]|54-20xH
nTOoro: 590 770 25,42 32,46 13,8 17,52 65,04 86,08 488,11 633,75
nongHMUK
1|MyavHr uz Teopora ¢ sGnokaMn 120 150 18,3 22,9 8,6 10,8 12,3 15,4 200,2 250,315441
2|KodeiHbl HANWUTOK € MOJIOKOM 150 200 2,9 3.8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,5 86(54-23ru
WTOro: 270 350 21,2 26,7 10,8 13,7 20,8 26,7 264,7 336,3
MTOro 3a AeHb: 1310 1655 52,96 67,46 34,2 43,22] 130,735] 162,975] 1044,57| 1311,15




Ce3s0H : oCeHb

BospocTHas kareropua : 1-3, 3-7nev
Hepens nepsan

HeHw 4 YetBEpr

MeH1o NPUroTasnAeMbIX onog

Npuem nuwm MNuuiessie BeLLECTBA SHepreTnyeckasn
Hawmenoeanue 6nioaa Bec 6nioaa Benku P yrnesoas LIEHHOCTL Ne peL.
3aBTpak 1-3per | 3-7nev | 1-3netr | 3-7nev | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7 net
1|Tedrens puiGHan 60 60 7,7 7,7 438 4,8 7.6 7.6 104,3 104,3|54-11p
2|BuUHErpeT ¢ pacTUTenbHBIM MacIoM 30 60 0,3 0,6 2,65 53 2,05 4,1 33,55 67,1]5 4-163
3{Xneb nweHWIHLIN 40 40 3 3 1,16 1,16 20,2 20,2 103,24 103,24 |npom.
4[Macno caueodHoe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 374 37,4|npom.
5{Yan ¢ NUMOHOM U Caxapom 150 200 0,2 0,3 5 6,7 20,9 27,9(54-3rv
UTOTO : 285 365 11,23 11,63 12,73 15,38 34,895 38,645 299,39 339,94
BTOPON 3aBTpax
1|Cok hpykToBLIA 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3inpom.
WTOTO: 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3
oben
1|Cyn kapTodhenbHLIA ¢ MaKapOHHLIMW U3g. 150 200 1,9 2,5 1,6 2.2 13.6 18,1 76,5 102|54-7¢
2|KanycTa TyweHaa 120 150 3 37 3,5 4.4 11,7 14,6 90,8 113,5{54- 8r
3|WHvuent U3 Kyprusl 120 150 23 28,8 5,1 6,4 16,2 20,2 202,2 252,8|54-29m
4| Xneb nuweHNYHBIA 20 30 1,5 2.2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77,43|npom.
5|Xneb pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 51,74 67,66|npom.
6| KoMnoT u3 cmecy cyxodhpykTos 150 200 0,4 0.5 14,9 19,8 60,8 81|54-1xH
WUTOrO: 590 770 31,72 40,26 11,14 14,28 76,22 100,76 534,66 694,39
NONAHMUK
1{Kawa »makas MonoyHas rpevHeBas 120 150 4,3 5,3 3,5 4,4 16 20 112,4 140,5]54-20k
21MNevenbe 10 20 0,74 2,22 1 3 7,62 22,86 40,6 121,8|npom.
3{NorypT 150 180 7.5 9 2,25 2,7 5,25 6,3 76,5 91,8|npom.
WUTOro: 280 350 12,54 16,52 6,75 10,1 28,87 49,16 229,5 3541
KHTOrO 3a fieHb: 1305 1635 56,24 69,16 30,62 39,76] 155,135| 203,715| 1126,85] 1451,73




MeHe npurotaBnaemblx 6004
Ce30H [ oceHb

BospocTHasa kateropua : 1-3, 3-7neTt

Heaenn nepsan

Oenb 5 AaTHULA

Mpyem nuwm Nuwesble BewecTea SHepreTuveckan
HavmenosaHune Bnoaa Bec Bnwoaa Benkv XNPbl YrNeBoas LUERHOCTb N2 peu.
3aBTpakK 1-3net | 3-7net | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner [ 1-3ner | 3-7per | 1-3ner | 3-7net
1|OMneT HaTypanoHbId 100 150 8,5 12,7 12 18 2,2 3,3 150,3 225.5154-10
2|CanaT 13 cBeknbl OTBAPHOA 30 60 04 0.8 1,4 27 2,3 4,6 22,8 45,6(54-133
3| Xneb RWEHNYHLIA 40 40 3 3 1,16 1,16 20,2 20,2 103,24 103,24 |npom.
4|Macno cnusodHoe 5 5 0,03 0,03 412 412 0,045 0,045 37,4 37.4|npom.
5|Cblp nonyTeepasiit 5 5 1,16 1,16 1,5 1,5 17 .24 34,48154-13
6|4an c caxapom 150 200 0,2 0.2 4.9 6,5 20,1 26,8|npom.
UTOrO ! 330 460 13,29 17,89 20,18 27,48 29,645 34,645 351,08 473,02
BTOpPOW 3aBTPaK
1| ®pykT (26N0KC) 100 100 0.4 04 11,3 11,3 46 46|npom.
MTOTO: 100 100 0,4 0,4 11,3 11,3 46 46
0bea
1|Bopwy ¢ kanycTon kapTod. CO CMETAHOW 150 200 1,3 4,7 3,2 4.3 7.3 10,1 67,7 90,2|54-2¢
Z|MakapoKb 0TBapHbIE 120 150 4,3 54 3,9 4,9 26,2 32,8 157.,4 196,8|54-1r
3|KoTneTts! n3 Kypuub) 60 75 11,5 14.4 2.6 3.2 8,1 10,1 101,1 126,4|54-5m
410rypeu conexHein 30 50 0,24 0,4 0,03 0,05 0,75 1,25 4,2 7|npom.
5|Xneb nwernuHbIA 20 30 1,6 2,2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77.,43|npom.
8| Xneb pxanon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 51,74 67,66 npom.
7|Kucenb n3 anenbcuHoB 150 200 0,3 0,4 0,1 0,1 10,8 14,4 44.8 59,7(54-20xH
MTOro: 5§60 745 21,06 30,06 10,77 13,83 72,97 96,71 479,56 625,19
NONAHKUK
1|Bynouka WkonsHan 60 60 52 52 1,8 1,8 34 34 172,6 172,6]|54-9e
2|Kakao ¢ MONOKOM 150 200 3.5 4,6 27 3,6 9.5 12,6 75,3 100,4]54-21r1t
WTOro: 210 260 8,7 9,8 4,5 5,4 43,5 46,6 247.8 273

MTOrO 3a A€Hb; 1200 1565 43,45 58,15 35,45 46,71] 157,415| 189,255| 1124,54| 1417,21




Ce30H : oceHb

BoapocTHan kateropun : 1-3, 3-7neT
Hegena Bropasn

Adenb 1 MloHegenbHMK

MeHio npuroTaenaembix 6mwog

Mpuem nuun lNuuieeble eewiecTea 3HepreTnyeckas
HauwmeHnosanwe Gmoaa Bec 6noga 6enku HUPbI yrnesoas! LEeHHOCTL Ne pey.
3aBTpaK 37ner | 1-3ner | 3-7per | 1-3ner | 3-7ner | 1-3mer | 3-7ner | 1-3ner | 3-7 ner
1|Kawa »xugkan MonovHas pucosasn 120 150 2.7 3,4 3,4 43 146 18,2 100,3 125,4|54-26k
2|Xneb nwednyHbIn 20 20 1.5 1.5 0.58 0,58 10,1 10,1 52,62 52,62 |npom.
3|Macno cAnBovHoe 5 5 0,03 0,03 412 412 0,045 0,045 37.4 37, 4Inpom.
4|Cuip nonyTeepabini 5 10 1,16 2,32 1,5 3 17.24 34,48(54-13
5| KothenHbih HaNUTOK € MONOKOM 150 200 2,9 3.8 2.2 29 8,5 11,3 64,5 86154-23rH
MTOTO : 300 385 8,29 11,05 11,8 14,9 33,245 39,645 272,06 335,9
BTOpPON 3aBTpaK
1jCok thpyKTOBLIA 150 150 0.75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3 |npom.
WTOro: 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3
oben
1 Canat n3 6enokayaH.kanycrb) 30 60 0.8 1.6 3.1 6,1 3.1 6,2 429 85,7]|54-73
2{Cyn kapTodensHLIN G KNeykamn 150 200 1.4 1,8 2 2,6 8,3 11 56 74,7|54-6¢
3{KapTodenvHoe nope 120 150 26 3.2 4.2 52 15,8 19,8 111,65 139,4|54-11r
4{Mynsaw uz roeaguHb 60 80 10,1 13,5 9.8 13.1 24 3,2 139,2 185,6|54-2m
5|Xneb mweHuyHbLIR 20 30 1,5 2,2 0,58 0.8 10,1 15,1 52,62 77.43{npom.
6]|Xneb6 pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 51,74 67,66|npom.
7|Kncene 3 anenbCUHOB 150 200 0,3 0,4 0.1 0,1 10,8 14 4 44 .8 59,7|54-20xH
UTOro: 560 760 18,62 25,26 20,14 28,38 60,22 82,66 498,76 690,19
NOMAHKK
1}3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ MOPKOBbLIO 120 150 12,4 15,5 7,4 9,2 21 26,3 198,6 249,5|54-271
2|Yai c monokom 150 200 1.1 1.6 0,8 1,1 6 8.7 37.7 50,9|54-4rn
MTOro: 270 350 13,5 17,1 8,2 10,3 27 35 237,3 300,4
MTOrO 3a fieHk: 1280 1645 41,16 54,16 40,14 53,58 135,615| 172,455] 1071,42| 1389,7%




Ce3s0H : oceHb

BoapocTHas kateropus : 1-3, 3-7neT
Hepens eTopan

HdeHe 2 BTopHUK

MeHio npUroTaBnAeMbIX onoa

MNprem nuum Muiyesbie peuecTaa SHepreTnveckan
Haumenosanve bnioaa Bec 6noaa Benku HUPE yrnesogs! UEHHOCTL Ne peu.
3aBTpakK 1-3net | 3-7net | 1-3pet | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7 ner
1|OMpeT HaTypaneHelit 100 150 8,5 12,7 12 18 2,2 3,3 150.3 225,5|54-10
2|BuHerpeT ¢ pacTUTENbHBIM MacNoM 30 60 0,3 0.6 2,65 5,3 2,05 4.1 33,55 67,1(5 4-163
3|Xneb nwesnyHbIn 40 40 3 3 1,16 1,16 20,2 20,2 103,24 103,24 |npom.
4|Macno cnmeouHoe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 374 37.4|npom.
5|Yan ¢ NMMOHOM caxapom 150 200 0,2 0.3 5 6,7 20,9 27,9154-3rH
WTOrO ; 325 455 12,03 16,63 19,93 28,58 29,495 34,345 345,39 461,14
BTOpPOW 3aBTPakK
1|®pykT(GaHan) 100 100 1,5 1,5 1,5 1,5 21 21 95 85[npom.
WUTOrO: 100 100 1,5 1,5 1,5 1,5 21 21 95 95|npom.
oben
1|ln 13 ceexen KanycTel CO CMETAHON 150 200 1,2 1,6 3.7 4,9 3.9 53 54,1 72,1154-1¢
21>Kapkoe No JOMBWHEMY 13 FOBAANHDI 120 150 12,1 15,1 11,2 14 10,3 12,9 190,8 238,5|54-9m
3|Orypev conesbin 30 50 0,24 0.4 0,03 0,05 0,75 1,25 4,2 7|npom.
4|Xneb NWeHYHbI 20 30 1,5 2,2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77 ,43|npom.
5}Xneb pxaHoin 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 51,74 67,661npom.
6[Kucenb 13 anenscuHos 150 200 0,3 0,4 0.1 0,1 10,8 14,4 44.8 58,7154-20xH
MTOro: 500 670 17,26 22,26 15,87 20,33 45,57 61,91 398,26 522,38
NONAHKK
1|Bynoyka eaHWnLRaA 60 60 4,6 4.6 4,1 4,1 30,52 30,52 177 177|54-108
2|Monoko kunsiveHHoe 150 180 4,58 5,48 4,08 4,88 7,58 9,07 85 102[npom.
UTOro: 210 240 9,18 10,08 8,18 8,98 38,1 39,59 262 278
WTOrO 3a OeHb: 1135 1465 39,97 50,47 45,58 59,39} 134,165| 156,845| 1100,65| 1357,53




Ce3soH : oceHb

BospocTHan kareropus : 1-3, 3-7neT
Hegens eTopas

HOenb 3 Cpepa

MeHK npurotasnaemeix Gnwog

[puem nuwm Myweekte eeLecTaa DHepreTuyeckan
Hanmerosanve Bnwaa Bec 6nioga Benku XKUpbI yrneeoabl UEHHOCTb Ne pey.
3aBRTpak 1-3net | 3-7ner | 1-3netr | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7netr | 1-3ner | 3-7 ner
1|Kawa xuaxasa MonoYyHas OBCcsaHan 120 150 4,1 51 4.5 5,6 14,8 18,5 115.6 144,5|54-22«
2| Xneb NUEeHWYHBLIN 20 20 1,5 1,5 0,568 0,58 10,1 10,1 52,62 52,62|npom.
3|Macno cnvaeoyHoe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 37.4 37,4|npom.
4|/4ai ¢ NMMOHOM caxapoMm 150 200 0,2 0,3 5 6,7 20,9 27.9|54-3rn
WTOTO : 295 375 5,83 6,93 9,2 10,3 29,945 35,345 226,52 262,42
BTOPOW 3a8Tpak
11Cok bpyKTOBbLIN 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3]npom.
MTOTO: 150 150 0,75 0,75 0 Q 15,15 15,15 63,3 63,3
obea
1]Cyn 13 osowei 150 200 1,07 1,42 147 1,96 6,08 8,1 41,64 55 52154-17¢
2{LUHniiene w3 roBaguHbl 60 75 11 13,7 10,5 13,1 9,9 12,4 177 221)54-7m
3|Kawa rpevyHesas pacceinyaTtas 120 150 6.6 8,3 5 6,3 28,8 36 187 233,7|54-4r
4[Xneb nweHWYHLIA 20 30 1.5 2,2 0,58 0.8 10,1 15,1 52,62 77,43|npom.
5|Xneb pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0.48 9,72 12,96 50,74 67,66 |npom.
6 |KOMNoT U3 cMecu cyxodpykTos 150 200 0.4 .5 14,9 19,8 60,8 81)54-1xM
WTOro: 530 695 22,49 28,68 17,91 22,64 79,5 104,36 569,8 736,31
NONAHWK
1|BaTpyLluka ¢ NOBUANOM 60 60 3,7 3,7 1,7 1,7 38,9 38,9 185,4 185,4|54-148
2|Kakao ¢ monokom 150 200 3,5 46 2,7 3,6 9,5 12,6 75,3 100,4[54-21rH
UTOro: 210 260 7,2 8,3 4,4 5,3 48,4 51,5 260,7 285,8
UTOrD 32 AeHb: 1185 1480 36,27 44,66 31,51 38,24 172,995| 206,355} 1120,32| 1347,83




- -

MeHIK npuroTaBnAeMbIX ﬁﬁrog
Ce30H : oceHb

BozpocTHan kateropua @ 1-3, 3-7net

Hepenn sTopad

HeHb 4 YerBepr

MNpuvem nuam Muweesie eewecTea SHepreTnyeckasn
Hawmerosanue 6nioaa Bec Gnoaa Senkmn HUpPb yrnesoant LEHHOCTb Ne peu,.
3aBTpaK 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3nev | 3-7nev | 1-3net | 3-Tner | 1-3ner | 3-7 ner
1|KoTneta puibHas(mMwHTan) 60 80 8,4 11,2 1.6 2.1 5,1 6,9 68,6 91.4154-3p
2|Canar n3 ceexnbl OTBAPHON 30 60 0.4 0,8 1.4 27 2,3 4,6 22,8 45,6|54-133
3}Xneb nuweHnYHbIN 40 40 3 3 1,16 1,16 20,2 20,2 103.24 103,24 |npom.
4|Macno cnueouroe 5 5 0,03 0,03 4,12 412 0,045 0,045 37,4 37,4|npowm.
5|Cblp nonyTeepAbIi 7 9 1.6 2,08 1,9 2,5 24,14 31,03{54-13
6|4ai ¢ caxapom 150 200 0,2 0,2 49 6.5 20,1 26,8]54-2rH
UTOrO : 292 394 13,63 17,31 10,18 12,58 32,545 38,245 276,28 335,47
BTOPON 3aBTpaK
1]Cok dhpykTOBLIN 150 150 0,75 0,75 15,15 15,15 63,3 63,3|npom.
WTOro: 150 150 0,75 0,75 0 0 15,15 15,15 63,3 63,3
oben
1 Canar n3 6enokadvaH.kanycTs) C MOPKOBbBIO 30 60 0,5 1 3,05 6,1 2.9 5,8 40,75 81,5|54-83
2|Cyn kapTtodenbHuIi C ropoxom 150 200 3,2 4,2 3 4 11,9 15,9 87,6 116,8{54-8¢
3|3anexaHka kapToenbHasa ¢ NEYEHLIO 120 150 10,1 12,6 49 6,2 6,2 7,8 109,7 137,2|54-32m
4|Xneb NWeHWYHLIA 20 30 1.6 2,2 0,58 0,8 10,1 15,1 52,62 77.43|npom.
5|Xneb pxaHon 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 51,74 67,66{npowm.
6{KoMnoT na cmecu cyxopyKTos 150 200 0,4 0,5 14,9 19,8 60,8 81154-1xH
MTOro: 500 680 17,62 23,086 11,89 17,58 55,72 77,36 403,21 561,59
NONAHKK
1|3anexaHka va Teopora 120 150 23,7 29,7 8,5 10,7 17,3 217 241 301,2{54-17
2|4an ¢ MONOKOM 150 200 1,1 1.6 0,8 1.1 6,4 8,7 37,7 50,9|54-4r1
MTOro: 270 350 248 31,3 9,3 11,8 23,7 30,4 278,7 352,1
UTOrO 3a AcHb: 1212 1574 56,8 72,42 31,37 41,96 127,115| 161,155| 1021,49] 131246




I ———
i " Menio npuroTaensiemblx 6moa
Ce30H : 0CeHb
BoapocTHan kaTeropus : 1-3, 3-7net
Heaens eropas
HAeHb 5 MuaTHuua
Mpuiem nuwm Muweetie BellecTsa OHepreTndecKan
HanmeHosaHve Gnoga Bec 6nioga 6enku Kpb yrnesogb! LIEHHOCTb Ne peu.
3aBTpak 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7ner | 1-3ner | 3-7nev | 1-3nmer | 3-7ner | 1-3ner | 3-7 ner
1|Kawa xuakasa MOnoYyHaa MaHHasn 120 150 3.2 4 3.4 4.3 15,2 19 104,6 130,7|54-27k
2| Xne6 nweHuHLA 20 20 1.5 1,5 0,2 0,2 10,1 10,1 52,62 52,62|npom.
3{Macno cnueoyHOe 5 5 0,03 0,03 4,12 4,12 0,045 0,045 37,4 37,4{npom.
4|Cuip nonyTeepabii 5 10 1,16 2,32 1,5 3 17,24 34,48|54-13
5|KodhelHbiit HANUTOK ¢ MONOKOM 150 200 2.9 3,8 2,2 2,9 8,5 11,3 64,5 86(54-23rH
WTOrO : 300 385 8,79 11,65 11,42 14,52 33,845 40,445 276,36 341,2
BTOPOW 3aBTPaK
1|®pykr(Ganan) 100 100 1,6 1,5 1,5 1,5 21 21 95 95| npom.
WuTOro: 100 100 1,5 1,5 1,5 1,5 21 21 95 95
oben
1]Cyn kapTodenbHbiil ¢ puIGON (MUuHTaN) 150 200 6,29 8,38 1,95 2,6 10,95 14,6 86,54 115,38/54-31¢
2|Pary »3 oBoweit 120 150 2,2 28 5,9 7,4 10,9 13,6 106,7 133,4|54-9r
3|BMTOUSK U3 KypuLibt 120 150 23 28,8 5.1 6,4 16,2 20,2 202,2 252,8154-28M
41 Xneb nweHWYHLIN 20 30 1,5 2,2 0,58 0,8 10,1 15.1 52,62 77.43{npom.
5|Xneb pxaHow 30 40 1,92 2,56 0,36 0,48 9,72 12,96 50,74 67,66 |npom.
6]|KomnoT us cmecu cyxohpyKTos 150 200 0.4 0,5 14,9 19,8 60,8 81|54-1xH
WTOrO: 590 770 35,31 45,24 13,89 17,68 72,77 96,26 559,6 727,67
NONaHUK
1|WLaHewka ¢ abnokamm 60 60 3.1 3,1 1,8 1,08 25,3 253 129,7 129,7]54-168
2|Monoko kunAveHHoe 150 180 4,58 5,48 4,08 4 88 7.58 9,07 85 102|npom.
UTOro: 210 240 7,68 8,58 5,88 5,96 32,88 34,37 214,7 231,7
WUTOrO 3a AeHb: 1200 1495 53,28 66,97 32,6¢ 39,66| 160,495| 192,075 1145,66| 1395,57




	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img873.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img874.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img875.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img876.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img877.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img878.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img879.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img880.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img881.jpg‎
	‎D:\ОЛЯ\САЙТ\питание\Меню новое\img882.jpg‎

